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Editorial

Erika Vašková

Drazí obyvatelé planety Arcus a jejího blízkého okolí,
jsme rádi, že se s vámi opět setkáváme na stránkách našeho školního
časopisu a samozřejmě také v již svižně probíhajícím novém školním roce. 
Představa, že je za námi celé první čtvrtletí, může být pro mnohé z nás -
ano, myslím hlavně naše milé maturanty - poněkud šílená. Čas je vtipálek
a prevít - někdy jezdí nehty po tabuli, takže je každá vteřina nesnesitelná,
jindy je jako pohled na padající hvězdu, první hlt ranní kávy nebo moment
největšího smíchu s kamarády a to bychom pak chtěli, aby vše zůstalo
přesně tak, jak to právě je.
Čas, který provází náš školní časopis, se ale nedá označit přímo za lineární,
vlastně je docela cyklický. Školní rok se točí stále v kruhu - každý okamžik
má své přesně dané činnosti, kratochvíle i stresy a ty se opakují stále
dokola vždy zhruba ve stejném čase. Zase budou primánci hrát sobí
šlachu, maturanti šílet z plesu a učitelé se stresovat tím, jestli mají
dostatek známek na čtvrtletní hodnocení. 
To, že čas Arcus Revue ale nedělá jen kotrmelce, ale i sprintuje stále
někam “do pryč”, pociťujeme letos i v naší redakci. S některými
zasloužilými redaktory se budeme v průběhu roku loučit a jiní zase
přicházejí. Mám velkou radost z toho, že o práci v časopise má zájem stále
více studentů, kteří jsou kreativní, vymýšlejí nové rubriky a podílejí se na
jeho vizuální stránce. 
V našem novém čísle si proto můžete přečíst rozhovor se slavným
sportovcem nebo se inspirovat novou rubrikou o módě. 
Chtěla bych zde také poděkovat oktavánům, kteří v redakci končí a své
rubriky předávají “mlaďákům”. Emmo, Žofko, Kubo a Ello, udělali jste pro
tento časopis za ta léta hrozně moc práce, vlastně jste ho pomáhali
znovu stvořit. Jste úžasní a věřím, že vám tahle zkušenost bude v životě
prospěšná. Bylo mi ctí s vámi psát!



Rozhovor s Jakubem Krejčím
‘’Jdi si za svým cílem a neohlížej se kolem sebe," prozradil čerstvý mistr světa

Jakub Krejčí v rozhovoru.

Řečeno sportovní terminologií mi Jakub Brázda pomalu, ale jistě
předává štafetu sportovního redaktora. Těším se, až budu dělat
rozhovory s různými zajímavými a úspěšnými lidmi a vydáme se
spolu i za hranice Arcusu. 

Můj první rozhovor vůbec je s čerstvě 24letým mistrem světa ve
vodním slalomu (K1). Zatímco my jsme se o prázdninách váleli na
lehátku a scrolovali Instagram, Jakub Krejčí vyhrál svojí první zlatou
medaili z MS. A z tohoto MS si neodvezl jen zlato, ale také stříbro z
kayakcrossu.

Jakub Krejčí, 24letý rodák z Českých Budějovic, je český vodní slalomář
a kajakář, který závodí v kategorii K1, od roku 2023 reprezentuje Česko
v dospělé kategorii. Je považován za jednoho z nejvýraznějších talentů
nové generace českého slalomu. Je dravý a má technicky precizní styl,
což mu pomohlo se rychle zařadit mezi špičku. 

Ke kanoistice ho v devíti letech přivedli rodiče. Jeho vztah ke sportu je
silně formovaný rodinou - dodnes každou jízdu věnuje svému dědovi,
který v Českých Budějovicích zakládal oddíl a stál u jeho sportovních
začátků. Tohle ale nebyl jeho první velký úspěch, už předtím získával
medaile v evropských a světových pohárech a zároveň je označován za
jednu z našich největších nadějí na příští Olympijské hry v Los Angeles.
Tak co budete mu fandit i vy?



1. Kdyby sis měl vybrat ve svém sportu zvíře, které by tě vystihovalo, jaké by
to bylo a proč?
Určitě by to muselo být nějaké vodní zvíře, když to má být v mém sportu, tak asi
manta. Mají rády teplo jako já a zároveň mě to zvíře fascinuje tím, jak vypadá a jak
se pohybuje ve vodě.

2. Jakými třemi slovy by ses popsal?
Ambiciózní, pracovitý a bezmyšlenkovitě se
rozhodující.

3. Kdyby tvůj sport uměl mluvit, co by o tobě řekl?
Můj sport nevím, asi: „Nekecej a pádluj!“, ale voda by řekla: „Proč na mně pořád
jezdíš?“

 4 . Máš nějaký vzor na vodě nebo mimo vodu?
 Snažím se sám být tím nejlepším vzorem pro mladší generace, ale určitě si něco
beru od svých rodičů a od úspěšných sportovců – Jířa Prskavec ( Jiří Prskavec: je
jeden z našich nejúspěšnějších kajakářů, získal 1x titul olympijského vítěze, dále je
2x mistrem světa a 6x mistrem Evropy) , Vávra ( Vavřinec Hradílek je 1x olympijský
stříbrný medailista a 1x mistr světa i Evropy, můžete ho znát například i ze
Stardance, kde skončil na třetí pozici), Vítek ( Víta Přindíš: 2x mistr světa a 4x mistr
Evropy nebo Nyjah Huston(americký skateboardista, jeden z nejúspěšnějších
závodníků ve street skateboardingu, 1x olympijský bronzový vítěz, 1x mistr světa a
7x vítěz X Games).

5. Jedním z našich absolventů je Metoděj Jílek, sledoval jsi ho na olympiádě a
fandíš mu?
Sledoval jsem ho a fandím každému, kdo se snaží být v něčem nejlepší a jde si za tím
jako hladový medvěd.

6. Máme tu spoustu nadaných sportovců. Co bys jim poradil, aby jednou
mohli bojovat o nejvyšší příčky jako ty?
Musí tě bavit to, co děláš, i přes tu bolest a prohry. Tak poznáš, že to miluješ, a dřív
nebo později dosáhneš toho, co chceš. Prohry vám mnohdy dají víc než vítězství.

7. Kdybych ti na jeden den vzala tvůj sport a všechny tvé medaile, co by ti zůstalo?
Všechny ty hezké vzpomínky na to, co mám rád.

8. Je důležité, s jakým pádlem a kajakem závodíš, nebo je to jedno a tvůj výkon to
příliš neovlivní?
Je to hodně důležité, ale asi dost složité na vysvětlení. Zkusím to. Každé pádlo má trochu
jiný tvar a jinou délku, každý kajak uveze jinak těžkého závodníka, a proto má jiné
vlastnosti. Takže je to hodně o skillu, ale na té vrcholné úrovni potřebuješ ideální vybavení.



9. Kdybys mohl na pět minut potkat své mladší já, co bys mu řekl?
Jdi si za svým cílem a neohlížej se kolem sebe.

10. Kdyby ses mohl setkat s kýmkoli na světě (žijícím či nežijícím), kdo by to byl?
Michael Jordan (fenomenální americký basketbalista). Zajímalo by mě, jak dokázal být tak
dlouho ten nejlepší na světě, a hrozně se mi líbí, jak se tím bavil.

11. Máš nějakou oblíbenou písničku, kterou si pouštíš před závodem?
Poslední dobou hodně Gunnu (americký rapper).

12. A na závěr to trošku odlehčíme.

Jíš raději pádlem, nebo lžící? 
Pádlem jsem to ještě nezkoušel, ale asi by tam byly nějaké karbonové třísky, tak by to
nebylo moc bezpečné XDDD.

Jakuba můžete sledovat na:
Instagramu: _jakub_krejci_

YouTube: Jakub Krejčí

Ptala se Tereza Horáková z kvinty B



První dva měsíce na gymnáziu Arcus

Napsaly Kristina Hollá,  Tereza Říhová, Hedvika Zimmerová a Marie Černá, prima A

První den jsme přišli stydliví a vystrašení, ale po nějaké
době jsme se všichni začali více bavit a více jsme se
skamarádili. Druhý den jsme se šli podívat na celou školu.
Divili jsme se, že je obří narozdíl od našich základních škol.
Někteří učitelé byli na začátku roku dost přísní. Za ty dva
měsíce se stalo hodně zábavných příhod - třeba že jsme
chodili do jiných tříd, než jsme měli. Také na hodině
informatiky jsme pořád psali jiné přihlašovací údaje, než
jsme měli. Na začátku jsme si všichni představovali, s kým
budeme v partě. Nakonec to však dopadlo úplně jinak a
doteď se tomu smějeme a povídáme si o tom. Na škole
Arcus se nám moc líbí a doufáme, že to tak bude
pokračovat.



Napsaly Kristina Hollá, Tereza Říhová, Hedvika Zimmerová a Marie Černá 
z primy A

P RIMA dapťák

Funny moments
Když jsme dělali Aktivity a
hráli jsme sobí šlachu, tak
holky překonaly rekord z

roku 2016!

Někteří kluci lezli na
balkón - dostali vynadáno.

Za dva dny tam lezli
znovu.

Některé holky hrály
volejbal s panem

ředitelem. Bylo to skvělé!Taky jsme dělali malá
divadýlka známých

pohádek, akorát jsme je
museli trochu upravit. 

Bylo to vtipné.

Adapťák byl 10 z
10!

Když jsme přijeli,
moc se nám to

místo líbilo.

Moc jsme si to všichni
užili a poznali jsme
zase o trochu lépe.



, ,Duo Bejby a
Felák je

konečně dole! ”
Plánování tras ale nebylo jedinou zkouškou, kterou jsme “museli složit”, čekalo
nás i vaření - to jsme si však vždy užívali, kupodivu i kluci. První den doslova
obsadili kuchyni a pustili se do vaření, a dokonce i do pečení.

V pondělí 5.10.2026 vyrazili přihlášení studenti kvinty na stříbrnou expedici
DofE do Vysokých Tater za doprovodu profesora Bejbla a Beláka. Po
šestihodinové cestě vlakem jsme dorazili na ubytování do Nové Lesné. 

Bylo by nesmyslné zde vypisovat každodenní výlety, protože každá skupina je
měla úplně jiné. DofE je hlavně o samostatnosti a s tím souvisí i plánování tras
a o to rozhodně nechci připravit budoucí výletníky stříbrné expedice tím, že
bych jim tu vypsala krok za krokem.

V již rozdělených skupinách (s názvem Chiquitas, Velký stehna...) jsme jezdili
na předem naplánované výlety - Štrbské pleso, Popradské pleso, Slavkovský
štít, Lomnický štít, Velické pleso... Všechny skupiny se každou hodinu musely
hlásit profesorům, kde jsou a jestli jsou v pořádku (profesoři chodili na své
výlety).

Mise Tatry - stříbrná expedice DofE 

Mezitím profesoři:
, ,Mne dnes došlo na

zmínku přátelé, že Česku

kraj inu mám rád, protože

je romantická a někdy
dramatická, ale 

Tatry jsou těžký Epos!” -
Maroš Belák

, ,DO NEKONEČNA

A JEŠTĚ DÁL!”

 Při cestě na Popradské
pleso jsme ale neodolali

gulášové a česnekové
polévce.

Na nás se ale taky
dostalo a vařili jsme

si každý den, z
potravin, které jsme
nakoupili v obchodě,
přímo v Nové Lesné.



Každý den jsme se dopravovali vlakem na místa,
ze kterých jsme vyráželi na túry. Během cest ve
vlaku, jsme se nikdy nenudili, slovenští senioři
nás vždy dokázali zabavit. Povídali si s námi, na
jakou túru se chystají, ptali se nás, odkud jsme, a
někteří dokonce vtipkovali o medvědech. Jestli se
vám honí hlavou otázka, zda jsme nějakého viděli,
tak ne, naštěstí neviděli. Strach z medvědů jsme
ale neměli, protože nám pan profesor Bejbl poslal
instrukce, jak se chovat, když potkáme medvěda,
a některým z nás dal i sprej proti medvědům, ten
by nás s jistotou zachránil (snad).

Počasí nám celkem přálo, až na čtvrtek, kdy byla
větší zima, mlha, foukal vítr a v mnoha chvílích
vydatně pršelo.

V expedici DofE je samozřejmě důležitá spolupráce. Nejde jen o spolupráci v
daných skupinkách, ale napříč všemi skupinami jako celek. Tím bych chtěla
vyzdvihnout situaci, kdy nás Velký stehna varovala před náročnou cestou
plnou sněhu, kterou jsme se chtěl vydat.

Na DofE se dokonce může stát, že se začnete bavit s lidmi, se kterými se ve
škole ani nepozdravíte. Celá expedice se vydařila, všichni jsme nachodili
několik desítek kilometrů a rozhodně jsme se nenudili.

Štrbské pleso

Mengusovská dolina Studené doliny

Slavkovská dolina

Nová Lesná

Fotečky s praporem 

Napsala Zuzana Spoustová z 5.A



Bronzová expedice DofE
8. řijna se studenti tercie A vypravili na bronzovou expedici DofE. Sraz byl na
hlavním vlakovém nádraží v 8:55 (u Burger Kingu, samozřejmě) a nečekaně byli
na nádraží všichni včas. Někteří s sebou táhli dokonce rytířskou zbroj. Po chvíli
už nám jel vlak, kde se všichni zabavili hrami nebo povídáním.

Vystoupili jsme v Českém
Šternberku a vydali se na
11kilometrovou cestu. Šli jsme
celkem dlouhou dobu, než
jsme zastavili na obědovou
pauzu u fotbalového hřiště.
Mnoho z nás zkoušelo bojovat
rytířskými meči a po
namáhavých bojích se zase
vyrazilo na cestu. 
Po cestě jsme se dozvěděli
zvláštní informace, o které
jsme ani moc nestáli,
například, že jeden
nejmenovaný spolužák propadl
hobby horsingu.

Jakmile jsme dorazili do Sporthotelu Kácov, všichni se ubytovali do chatek.
Jedním z úkolů bronzové expedice DofE je obstarat si vlastní jídlo, a proto jsme
založili táborák. Hodně z nás mělo sýr nebo špekáček, ale objevil se tu i
buřtguláš bez papriky či špagety carbonara. 
Po jídle se sedělo u ohně, hrál se volejbal a později, když nastala větší tma,
jsme hráli i na schovávanou. Chatky byly poměrně pohodlné a většina z nich
byla i prostorná. 



Po klidné noci jsme v 8:15 vyrazili na  12kilometrovou Naučnou stezku
Kácov. Trasa byla většinou po rovině až na cestu na Čertovu vyhlídku,
která byla velkou část do kopce. Bohužel tam nebylo moc vidět dolů přes
stromy. Po návratu zpět do Kácova jsme měli hodinu na oběd a odpočinek
a následně jsme šli na blízkou vlakovou zastávku.

Expedici bych zhodnotila jako skvělý zážitek, nejen kvůli dobrodružství
a krajině, ale i možnosti se navzájem více poznat.

Napsala Alena Spoustová 3.A



ÀKorunovační klenotyÀ
Kvíz

Ve dnech 19. - 28. září bylo možné jít se podívat na korunovační klenoty. První tři dny byly
vyhrazeny pouze školám Některé třídy je navštívily, a jelikož jsou nejvýznamnějším
symbolem české státnosti, tak jsme si o nich připravily krátký kvíz. 

1. Co nepatří mezi korunovační klenoty?              
a) svatováclavská koruna
b) korunovační roucho
c) královská hruška

2. Který korunovační klenot je nejstarší?
a) svatováclavská koruna
b) královská hruška
c) korunovační roucho                       

3. Kde jsou klenoty uloženy?
a) v Katedrále sv. Víta
b) v Obecním domě 
c) v Národním divadle

4. Kdy byla vyrobena svatováclavská koruna?
a) 17. století
b) 11. století 
c) 14. století

5. Z kolika karátového zlata je vyrobeno žezlo?
a) 12
b) 18
c) 24

6.Kolik je od klenotů vyrobeno klíčů? 
a) 6
b) 3
c) 7            

7. Kdo nemá klíč?
a) prezident Slovenské republiky
b) předseda vlády
c) arcibiskup pražský

8. Z čeho je vyroben hermelín
na korunovačním rouchu?
a) z kožešin lasice hranostaje
b) ze sýra
c) z kožešiny albínského tygra

9. Královská hruška má symbolizovat
hojnost a štěstí?

a) ano
b) ne
c) Co to je královská hruška?

10. Bavil vás kvíz?
a) ano
b) ne
c) Co to je kvíz?

Správné odpovědi:
1.c, 2.a, 3.a, 4.c, 5.b, 6.c, 7.a, 8.a, 9.c, 10.a  

Připravily Alena Spoustová a Julie Honzíková z 3.A 



Ke zpříjemnění začátku školního roku si pro nás žáci
oktávy A a oktávy B připravili společné vaření, které
rozzářilo Arcus. 
Jak ale akci vnímali oni? 

Vaření oktáv
30.9.2026

Zeptali jsme se našich oktavánů na
otázky ohledně vaření.

Tohle jsou jejich odpovědi: 

Co za občerstvení bylo
nejoblíbenější? - Benjiho
brownies, waffle nebo quesadilly.

 

Jaké ročníky nejvíce utrácely?
Tradičně asi primáni, ale ostatní
ročníky nezklamaly a v hojném počtu
nás přišly podpořit.

Jsou naši studenti spíše na slané,
nebo sladké? - Na oboje!

Co byl nejnáročnější pokrm na přípravu?
Asi quesadilly nebo cukrová vata (shout
out Samkovi a Báře).

Kdo z učitelů toho nakoupil nejvíce? - Paní profesorka Vašková
a pan profesor Bejbl (třídní nezklamali).

Kdy bude další vaření/něco, na co se můžeme
těšit? - V blízké době se můžete těšit 
na spirit days, vaření a další akce!
Zároveň nezapomeňte sledovat 
instagram @oktava.akce ať vám nic 
neunikne ! Připravila Anny Maršálková z 5.A



Kanoistický kvíz

1. Kolik branek musí závodník
ve vodním slalomu projet?
 A) 10–15
 B) 15–20
 C) 20–25
 D) 30–35

2. Co znamená dotyk
slalomové branky?
 A) 2 trestné sekundy
 B) 5 trestných sekund
 C) Závod je okamžitě ukončen
 D) Dotyk nemá žádný vliv

3. Jaká loď je označována jako
K1?
 A) Kánoe pro dva závodníky
 B) Kajak pro jednoho
závodníka
 C) Kánoe pro jednoho
závodníka
 D) Kajak pro dva závodníky

4. Která disciplína kombinuje
jízdu na trati a souboje více
závodníků?
 A) K1 sprint
 B) Kajak cross
 C) C1 slalom
 D) K2 rychlostní závod

 

5. Ve kterém městě se Jakub
Krejčí narodil?
 A) Praha
 B) Brno
 C) České Budějovice
 D) Pardubice

6. V kolika letech začal Jakub
Krejčí s vodním slalomem?
 A) V 6 letech
 B) V 9 letech
 C) V 12 letech
 D) V 15 letech

7. Jakého výsledku dosáhl Jakub
Krejčí na MS 2026 v K1?
 A) 1. místo
 B) 2. místo
 C) 3. místo
 D) 5. místo

8. Jaký titul získal Jakub Krejčí
25. září 2026 v K1?
 A) Mistr Evropy
 B) Mistr světa juniorů
 C) Vítěz Světového poháru
 D) Mistr Evropy do 23 let

Kolik toho víš o vodním slalomu a Jakubu Krejčím?

1 
C

 · 
2

 B
 · 

3
 B

 · 
4

 B
 · 

5 
C

 · 
6

 B
 · 

7 
A

 · 
8

 A

Připravil Jakub Brázda, 8. A



g a l e r i e  A r c u s u
Arcus Revue

Samar El Husseini



Bětka Mesršmídová





ANKETA:
OIOPodzimní filmy a seriályO

IO
Poslala jsem (doufám
) všem učitelům z Arcusu (omylem ze všech poboček
-  např. i těm z multimediální školy atd.þ/�) anketu na téma Podzimní
filmy a seriály. A jak to dopadlo?

2.Pokud ano, tak kdy?



PŘIPRAVILA JULIE HONZÍKOVÁ, 3.A

A co byste dali Vy?

4.  Podívali byste se na některý z těchto filmů nebo seriálů? Pokud ano, na který?



FALL FASHION F INDS
Vítám tě v nové módní rubrice!!

Zajímá tě móda, ale už tě nebaví nosit pořád to stejné, nebo
jen to, co nosí ostatní? Tady můžeš najít originální nápady na
kousky oblečení, které jsi možná ještě neviděla. Užij si letošní
podzimní módu a nech se inspirovat mými Fall Fashion Finds.

pletené pončo
Tohle léto se začaly nosit tenká ponča, jako lehká
vrstva pro zpestření outfitů. Tenhle podzim by se
zase mohly ty pletené využít místo svetrů, nebo

dokonce roláků.

military cap
Místo obyčejné bavlněné čepice můžete na podzim
vyzkoušet nějakou stylovější variantu. Tuhle čepici

najdete i v materiálech jako je manšestr nebo
koženka. 



široké pásky 
Nejjednodušší možnost, jak vylepšit jakýkoli

outfit, je páskem. Nemusí být vždy jen černý, ale
třeba hnědý, rudý nebo s větší viditelnější

sponou. Za mě -  čím širší pásek, tím lepší. 

pletené tričko
Krátký rukáv přes dlouhý se začal nosit už dávno,
tohle je jen teplejší varianta. Takové tričko se dá
nosit i jen místo svetru s obyčejným tričkem pod

tím. Najdete i širokou škálu barev.

kotníkové boty
Mezi letními teniskami a zimními válenkami
můžete sáhnout i po kožených kotníkových

botech. Nejsou tak okoukané, jsou pohodlné a
můžete si je koupit i s podpadkem. 

napsala: Samar El Husseini



Horoskop
Beran (21. 3. – 19. 4.)

V úterý se pokusíte oloupit vlastní stín, ale vypadne z něj jen vlažná
čočková polévka. Vaše aura teď smrdí po křídách a rozbitých
kalkulačkách. Pokusíte-li se promluvit na autobus, řidič se promění v
balík slámy a odletí směrem k drátům vysokého napětí.
Šťastný předmět: Mokrá houbička na nádobí bez paměti.
Radikální rada: Neolizujte kliky, které se na vás dívají příliš dlouho.

Býk (20. 4. – 20. 5.) 

Váš gauč vyhlásil autonomní republiku a požaduje poplatky za vaše
sedací svaly v podobě starých knoflíků. Babička v televizi vám zamává
pletením, vypadne z obrazovky a řekne, že čas neexistuje a vaše
ponožky jsou ve skutečnosti vyrobené ze stlačené povidlové omáčky.
Šťastný předmět: Plastový příbor z roku 2004.
Radikální rada: Pokud z vaší peněženky začne kapat krupicová kaše,
předstírejte, že jste pouliční lampa.

Blíženec (21. 5. – 20. 6.)

Levá strana vašeho mozku se odstěhovala do Brna a pravá si koupila
jednosměrnou jízdenku na mléčnou dráhu. Reagujte pouze mrkáním
do mikrovlnky. V noci vám přes strop proběhne stádo miniaturních
gaučů, které se snaží přesvědčit vaše ucho, že se jmenujete František a
pracujete jako ozvěna v tunelu.
Šťastný předmět: Zmrzlá tkanička od boty.
Radikální rada: Kdykoliv uvidíte číslo 8, třikrát do něj zaklepejte
čelem.

Rak (21. 6. – 22. 7.) 

Ze zdi vám vyrostlo lidské ucho a nepřetržitě vyžaduje přísun
ukolébavek o plastových lžičkách. Pokud mu nezazpíváte, v noci vám
neviditelní trpaslíci vymění všechna kolena za gumové medvídky.
Vchodové dveře se navíc rozhodly, že budou otevírat pouze do
minulého čtvrtka.
Šťastný předmět: Poloprázdná krabička od zápalek plná krupice.
Radikální rada: Při chůzi po schodech vynechávejte všechny stupně,
které znějí žlutě.



Lev (23. 7. – 22. 8.)

Vaše královská koruna se proměnila ve starý zmačkaný kapesník.
Pozor na pouliční lampy – pokusí se vás přesvědčit, že jste ve
skutečnosti stěrač od Škodovky a vaše maminka byla elektrická
zásuvka. Pokud vás někdo osloví jménem, raději odpovězte hlasitým
bzučením a utečte do lesa.
Šťastný předmět: Ohnutý hřebík s vlastním názorem.
Radikální rada: Když uvidíte holuba, podejte mu přihlášku na
vysokou školu.

Panna (23. 8. – 22. 9.) 

Zorganizujete si ponožky podle chuti, ale v noci vám je sní
neviditelný poštovní doručovatel, který smrdí po kyselých okurkách.
Vaše budoucnost se skrývá na dně hrnce s vařící kofolou. Kdo se vás
zeptá na čas, tomu vyrostou na čele tři malé dřevěné kolíčky na
prádlo.
Šťastný předmět: Odtržený roh starého letáku se slevami z Billy.
Radikální rada: Svačinu si balte výhradně do balicího papíru od
neexistujících vánočních dárků.

Váhy (23. 9. – 22. 10.)
 
Rozhodujete se mezi tím, zda budete dýchat doleva, nebo existovat
doprava. Mezitím vám z pupíku vyrostl malý šnek, který mluví
starořecky a neustále kritizuje váš výběr koberců. Hvězdy říkají, že
váš stín se v pátek rozhodne změnit profesi a stane se pekařským
droždím.
Šťastný předmět: Tři metry průhledné izolepy bez začátku.
Radikální rada: Při pozdravu vždycky zvedněte pravý loket k nebi a
zvolejte: „Květák!“

Štír (23. 10. – 21. 11.) 

Pod postelí se vám usadil malý osobní mrak, ze kterého prší
výhradně strouhaný eidam. Když se na něj podíváte příliš přísně,
okamžitě se promění v účtenku za neexistující dýni z roku 1842. Váš
mobilní telefon bude tento týden zvonit pouze tehdy, když ho
ponoříte do vlažného čaje.
Šťastný předmět: Zubní kartáček bez štětin.
Radikální rada: Spěte s rozsvíceným toustovačem, abyste odehnali
špatné myšlenky na celulózu.



Střelec (22. 11. – 21. 12.)

Vystřelíte imaginární šíp, ale místo do cíle zasáhne rok 1854 a z
nebe začnou masivně padat použité jízdenky na parník. Nejezte
dnes nic, co má lichý počet rohů, protože by se vám v žaludku
mohl rozsvítit malý semafor, na kterém bude pořád svítit jen
oranžová.
Šťastný předmět: Stará klávesnice bez mezerníku.
Radikální rada: Pokud potkáte pana Nováka, vzdejte se mu a tvařte
se jako květináč.

Kozoroh (22. 12. – 19. 1.)

Vaše kosti vyluzují při každém kroku zvuk rozbitého koncertního
křídla. Pokud potkáte na ulici kočku s kloboukem, odevzdejte jí své
osobní doklady a utíkejte pozpátku až k nejbližšímu kontejneru na
sklo. Zde vyčkejte, než se obloha zbarví do tvarohova.
Šťastný předmět: Víčko od jogurtu, které nejde odtrhnout.
Radikální rada: Mluvte pouze v přítomném čase a nepoužívejte
písmeno K.

Vodnář (20. 1. – 18. 2.) 

Z vodovodu vám místo vody teče hustá šedivá mlha a šeptá vám
telefonní čísla na lidi, kteří se narodí až za dvě stě let. Zapněte si
kabát naruby a strčte si do kapes dva suché rohlíky – jedině tak
zabráníte tomu, aby vám z uší vyletěli stříbrní motýli se smyslem
pro byrokracii.
Šťastný předmět: Vybitá tužková baterie AA.
Radikální rada: Když vás někdo požádá o pomoc, předstírejte, že
jste nakrájená cibulka.

Ryby (19. 2. – 20. 3.)

Plavete v suchém asfaltu a přemýšlíte, proč vám v kapse pořád
dokola zvoní čerstvá kobliha. Hvězdy jasně vzkazují: „Nezapomeň
zítra důkladně zalít jídelní stůl, jinak do neděle vykvete do
křiklavě žluté a začne po bytě roznášet staré noviny.“
Šťastný předmět: Dřevěná kostka s osmi stěnami.
Radikální rada: Nikdy se nedívejte do zrcadla, pokud zrovna držíte
v ruce mrkev.
 



Než se rozpustily v hvězdné mlhovině, naposledy
pro vás zavěštily dvě éterické bytosti - Emma

Maršálková a Žofie Švejdová...

A když už jsme u té budoucnosti...

Nechci už vlastně nic… Co tedy po kom chci?
jsou tady tu a tam ale mí potomci…
letos jsem neřešil — volit, či nevolit
volil jsem! Budoucnost… Nastal však neolit

J. H. Krchovský
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	NA CO SE MŮŽETE V TOMTO VYDÁNÍ TĚŠIT?

	Editorial
	Erika Vašková

	Rozhovor s Jakubem Krejčím
	‘’Jdi si za svým cílem a neohlížej se kolem sebe," prozradil čerstvý mistr světa Jakub Krejčí v rozhovoru.
	Řečeno sportovní terminologií mi Jakub Brázda pomalu, ale jistě předává štafetu sportovního redaktora. Těším se, až budu dělat rozhovory s různými zajímavými a úspěšnými lidmi a vydáme se spolu i za hranice Arcusu.
	Můj první rozhovor vůbec je s čerstvě 24letým mistrem světa ve vodním slalomu (K1). Zatímco my jsme se o prázdninách váleli na lehátku a scrolovali Instagram, Jakub Krejčí vyhrál svojí první zlatou medaili z MS. A z tohoto MS si neodvezl jen zlato, ale také stříbro z kayakcrossu.

	1. Kdyby sis měl vybrat ve svém sportu zvíře, které by tě vystihovalo, jaké by to bylo a proč?
	2. Jakými třemi slovy by ses popsal?
	3. Kdyby tvůj sport uměl mluvit, co by o tobě řekl?
	4 . Máš nějaký vzor na vodě nebo mimo vodu?
	5. Jedním z našich absolventů je Metoděj Jílek, sledoval jsi ho na olympiádě a fandíš mu?
	6. Máme tu spoustu nadaných sportovců. Co bys jim poradil, aby jednou mohli bojovat o nejvyšší příčky jako ty?
	7. Kdybych ti na jeden den vzala tvůj sport a všechny tvé medaile, co by ti zůstalo?
	8. Je důležité, s jakým pádlem a kajakem závodíš, nebo je to jedno a tvůj výkon to příliš neovlivní?
	9. Kdybys mohl na pět minut potkat své mladší já, co bys mu řekl?
	Jdi si za svým cílem a neohlížej se kolem sebe.

	10. Kdyby ses mohl setkat s kýmkoli na světě (žijícím či nežijícím), kdo by to byl?
	Michael Jordan (fenomenální americký basketbalista). Zajímalo by mě, jak dokázal být tak dlouho ten nejlepší na světě, a hrozně se mi líbí, jak se tím bavil.

	11. Máš nějakou oblíbenou písničku, kterou si pouštíš před závodem?
	Poslední dobou hodně Gunnu (americký rapper).

	12. A na závěr to trošku odlehčíme.
	Jíš raději pádlem, nebo lžící?
	Pádlem jsem to ještě nezkoušel, ale asi by tam byly nějaké karbonové třísky, tak by to nebylo moc bezpečné XDDD.
	Jakuba můžete sledovat na:


	Ptala se Tereza Horáková z kvinty B
	První dva měsíce na gymnáziu Arcus
	První den jsme přišli stydliví a vystrašení, ale po nějaké době jsme se všichni začali více bavit a více jsme se skamarádili. Druhý den jsme se šli podívat na celou školu. Divili jsme se, že je obří narozdíl od našich základních škol. Někteří učitelé byli na začátku roku dost přísní. Za ty dva měsíce se stalo hodně zábavných příhod - třeba že jsme chodili do jiných tříd, než jsme měli. Také na hodině informatiky jsme pořád psali jiné přihlašovací údaje, než jsme měli. Na začátku jsme si všichni představovali, s kým budeme v partě. Nakonec to však dopadlo úplně jinak a doteď se tomu smějeme a povídáme si o tom. Na škole Arcus se nám moc líbí a doufáme, že to tak bude pokračovat.

	dapťák
	PRIMA
	Funny moments
	Adapťák byl 10 z 10!
	Když jsme dělali Aktivity a hráli jsme sobí šlachu, tak holky překonaly rekord z roku 2016!
	Taky jsme dělali malá divadýlka známých pohádek, akorát jsme je museli trochu upravit.
	Bylo to vtipné.
	Moc jsme si to všichni užili a poznali jsme zase o trochu lépe.
	Napsaly Kristina Hollá, Tereza Říhová, Hedvika Zimmerová a Marie Černá
	z primy A





	Mise Tatry - stříbrná expedice DofE
	V pondělí 5.10.2026 vyrazili přihlášení studenti kvinty na stříbrnou expedici DofE do Vysokých Tater za doprovodu profesora Bejbla a Beláka. Po šestihodinové cestě vlakem jsme dorazili na ubytování do Nové Lesné.
	Bylo by nesmyslné zde vypisovat každodenní výlety, protože každá skupina je měla úplně jiné. DofE je hlavně o samostatnosti a s tím souvisí i plánování tras a o to rozhodně nechci připravit budoucí výletníky stříbrné expedice tím, že bych jim tu vypsala krok za krokem.
	V již rozdělených skupinách (s názvem Chiquitas, Velký stehna...) jsme jezdili na předem naplánované výlety - Štrbské pleso, Popradské pleso, Slavkovský štít, Lomnický štít, Velické pleso... Všechny skupiny se každou hodinu musely hlásit profesorům, kde jsou a jestli jsou v pořádku (profesoři chodili na své výlety).
	Mezitím profesoři:

	,,DO NEKONEČNA A JEŠTĚ DÁL!”
	,,Duo Bejby a Felák je konečně dole!”
	Plánování tras ale nebylo jedinou zkouškou, kterou jsme “museli složit”, čekalo nás i vaření - to jsme si však vždy užívali, kupodivu i kluci. První den doslova obsadili kuchyni a pustili se do vaření, a dokonce i do pečení.
	Na nás se ale taky dostalo a vařili jsme si každý den, z potravin, které jsme nakoupili v obchodě, přímo v Nové Lesné.
	Při cestě na Popradské pleso jsme ale neodolali gulášové a česnekové polévce.



	Fotečky s praporem
	Napsala Zuzana Spoustová z 5.A

	Bronzová expedice DofE
	Napsala Alena Spoustová 3.A
	👑Korunovační klenoty👑
	Kvíz
	Ve dnech 19. - 28. září bylo možné jít se podívat na korunovační klenoty. První tři dny byly vyhrazeny pouze školám Některé třídy je navštívily, a jelikož jsou nejvýznamnějším symbolem české státnosti, tak jsme si o nich připravily krátký kvíz.
	10. Bavil vás kvíz?
	a) ano
	b) ne
	c) Co to je kvíz?
	Připravily Alena Spoustová a Julie Honzíková z 3.A


	Vaření oktáv
	30.9.2026
	Ke zpříjemnění začátku školního roku si pro nás žáci oktávy A a oktávy B připravili společné vaření, které rozzářilo Arcus.
	Jak ale akci vnímali oni?
	Zeptali jsme se našich oktavánů na otázky ohledně vaření.
	Tohle jsou jejich odpovědi:
	na spirit days, vaření a další akce!
	Zároveň nezapomeňte sledovat
	instagram @oktava.akce ať vám nic
	neunikne !


	Kanoistický kvíz
	Kolik toho víš o vodním slalomu a Jakubu Krejčím?
	1. Kolik branek musí závodník ve vodním slalomu projet?
	A) 10–15
	B) 15–20
	C) 20–25
	D) 30–35
	2. Co znamená dotyk slalomové branky?
	A) 2 trestné sekundy
	B) 5 trestných sekund
	C) Závod je okamžitě ukončen
	D) Dotyk nemá žádný vliv
	3. Jaká loď je označována jako K1?
	A) Kánoe pro dva závodníky
	B) Kajak pro jednoho závodníka
	C) Kánoe pro jednoho závodníka
	D) Kajak pro dva závodníky
	4. Která disciplína kombinuje jízdu na trati a souboje více závodníků?
	A) K1 sprint
	B) Kajak cross
	C) C1 slalom
	D) K2 rychlostní závod

	Připravil Jakub Brázda, 8. A
	5. Ve kterém městě se Jakub Krejčí narodil?
	A) Praha
	B) Brno
	C) České Budějovice
	D) Pardubice
	6. V kolika letech začal Jakub Krejčí s vodním slalomem?
	A) V 6 letech
	B) V 9 letech
	C) V 12 letech
	D) V 15 letech
	7. Jakého výsledku dosáhl Jakub Krejčí na MS 2026 v K1?
	A) 1. místo
	B) 2. místo
	C) 3. místo
	D) 5. místo
	8. Jaký titul získal Jakub Krejčí 25. září 2026 v K1?
	A) Mistr Evropy
	B) Mistr světa juniorů
	C) Vítěz Světového poháru
	D) Mistr Evropy do 23 let



	galerie Arcusu
	Samar El Husseini

	Bětka Mesršmídová
	ANKETA:
	🎃🍂🎬Podzimní filmy a seriály🎬🍂🎃
	Poslala jsem (doufám😐) všem učitelům z Arcusu (omylem ze všech poboček -  např. i těm z multimediální školy atd.😅😶🫥) anketu na téma Podzimní filmy a seriály. A jak to dopadlo?


	A co byste dali Vy?
	PŘIPRAVILA JULIE HONZÍKOVÁ, 3.A

	FALL FASHION FINDS
	Vítám tě v nové módní rubrice!!
	Zajímá tě móda, ale už tě nebaví nosit pořád to stejné, nebo jen to, co nosí ostatní? Tady můžeš najít originální nápady na kousky oblečení, které jsi možná ještě neviděla. Užij si letošní podzimní módu a nech se inspirovat mými Fall Fashion Finds.
	pletené pončo
	military cap

	široké pásky
	pletené tričko

	napsala: Samar El Husseini
	kotníkové boty

	Horoskop
	Lev (23. 7. – 22. 8.)
	Vaše královská koruna se proměnila ve starý zmačkaný kapesník. Pozor na pouliční lampy – pokusí se vás přesvědčit, že jste ve skutečnosti stěrač od Škodovky a vaše maminka byla elektrická zásuvka. Pokud vás někdo osloví jménem, raději odpovězte hlasitým bzučením a utečte do lesa.
	Šťastný předmět: Ohnutý hřebík s vlastním názorem.
	Radikální rada: Když uvidíte holuba, podejte mu přihlášku na vysokou školu.
	Panna (23. 8. – 22. 9.)
	Zorganizujete si ponožky podle chuti, ale v noci vám je sní neviditelný poštovní doručovatel, který smrdí po kyselých okurkách. Vaše budoucnost se skrývá na dně hrnce s vařící kofolou. Kdo se vás zeptá na čas, tomu vyrostou na čele tři malé dřevěné kolíčky na prádlo.
	Šťastný předmět: Odtržený roh starého letáku se slevami z Billy.
	Radikální rada: Svačinu si balte výhradně do balicího papíru od neexistujících vánočních dárků.
	Váhy (23. 9. – 22. 10.)
	Rozhodujete se mezi tím, zda budete dýchat doleva, nebo existovat doprava. Mezitím vám z pupíku vyrostl malý šnek, který mluví starořecky a neustále kritizuje váš výběr koberců. Hvězdy říkají, že váš stín se v pátek rozhodne změnit profesi a stane se pekařským droždím.
	Šťastný předmět: Tři metry průhledné izolepy bez začátku.
	Radikální rada: Při pozdravu vždycky zvedněte pravý loket k nebi a zvolejte: „Květák!“
	Štír (23. 10. – 21. 11.)
	Pod postelí se vám usadil malý osobní mrak, ze kterého prší výhradně strouhaný eidam. Když se na něj podíváte příliš přísně, okamžitě se promění v účtenku za neexistující dýni z roku 1842. Váš mobilní telefon bude tento týden zvonit pouze tehdy, když ho ponoříte do vlažného čaje.
	Šťastný předmět: Zubní kartáček bez štětin.
	Radikální rada: Spěte s rozsvíceným toustovačem, abyste odehnali špatné myšlenky na celulózu.
	Střelec (22. 11. – 21. 12.)
	Vystřelíte imaginární šíp, ale místo do cíle zasáhne rok 1854 a z nebe začnou masivně padat použité jízdenky na parník. Nejezte dnes nic, co má lichý počet rohů, protože by se vám v žaludku mohl rozsvítit malý semafor, na kterém bude pořád svítit jen oranžová.
	Šťastný předmět: Stará klávesnice bez mezerníku.
	Radikální rada: Pokud potkáte pana Nováka, vzdejte se mu a tvařte se jako květináč.
	Kozoroh (22. 12. – 19. 1.)
	Vaše kosti vyluzují při každém kroku zvuk rozbitého koncertního křídla. Pokud potkáte na ulici kočku s kloboukem, odevzdejte jí své osobní doklady a utíkejte pozpátku až k nejbližšímu kontejneru na sklo. Zde vyčkejte, než se obloha zbarví do tvarohova.
	Šťastný předmět: Víčko od jogurtu, které nejde odtrhnout.
	Radikální rada: Mluvte pouze v přítomném čase a nepoužívejte písmeno K.
	Vodnář (20. 1. – 18. 2.)
	Z vodovodu vám místo vody teče hustá šedivá mlha a šeptá vám telefonní čísla na lidi, kteří se narodí až za dvě stě let. Zapněte si kabát naruby a strčte si do kapes dva suché rohlíky – jedině tak zabráníte tomu, aby vám z uší vyletěli stříbrní motýli se smyslem pro byrokracii.
	Šťastný předmět: Vybitá tužková baterie AA.
	Radikální rada: Když vás někdo požádá o pomoc, předstírejte, že jste nakrájená cibulka.
	Ryby (19. 2. – 20. 3.)
	Plavete v suchém asfaltu a přemýšlíte, proč vám v kapse pořád dokola zvoní čerstvá kobliha. Hvězdy jasně vzkazují: „Nezapomeň zítra důkladně zalít jídelní stůl, jinak do neděle vykvete do křiklavě žluté a začne po bytě roznášet staré noviny.“
	Šťastný předmět: Dřevěná kostka s osmi stěnami.
	Radikální rada: Nikdy se nedívejte do zrcadla, pokud zrovna držíte v ruce mrkev.
	Než se rozpustily v hvězdné mlhovině, naposledy pro vás zavěštily dvě éterické bytosti - Emma Maršálková a Žofie Švejdová...
	Nechci už vlastně nic… Co tedy po kom chci?
	jsou tady tu a tam ale mí potomci…
	letos jsem neřešil — volit, či nevolit
	volil jsem! Budoucnost… Nastal však neolit
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